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CITTA FIERA COOKING

Sei un aspirante chef?
Fotografa cosa sai fare

Il migliore partecipera all'Accademia del Gusto conil cuoco Cantafio
C' tempo fino a martedi 18 per postare su Instagram il piatto

Giulia Daluiso

«Ho deciso di arrivare qual-
che giorno prima, per mettere
in valigia un po’ di Friuli». 8i-
mone Cantafio & uno dei cuo-
chi under 40 pili promettenti.
Trentacinque -anni compitti
ieri, ha una carriera giadegna
dinota: inizia con maestri ita-
lianidispiccoqualiCarloCrac-
co e Gualtiero Marchesi, arri-
va poiin Francia alla corte dei
Bras a Laguiole, dove conqui-
sta la fiducia degli chef che gli
affidano la direzione del loro
ristorante in  Giappone
“Toya”, duestelle Michelin.
Lunedi 24 maggio, in occa-
sione dell'apertura dell’Acca-
demia del Gusto Fvg del Citta
Fiera, terrd una masterclass
per svelare alcuni segreti
dellaltacucina.

1

L'Accademiadel Gustoallestitaal Citta Fiera diMartignacco

Ma 2 di pili, in occasione
dell’evento stellato & stata
ideatauna challenge sulla pa-
gina Instagram del centro
commerciale: il Citta Fiera
condivideraleimmaginidelle

ricette di quanti vorranno
prendere parte allasfida. Can-
tafiosceglieralamiglioreel'a-
spirante chef sara invitato a
partecipare alla masterclass.
Ladinamica & semplice: baste-

ra pubblicare - c'¢ tempo fino
al 16 maggio ;lompreso —sul
proprio  profilo Instagram
(#cittaﬁerécookhgchﬁe'n-
ge, #cittafierasiamonoi, #vi-

icittafiera, #simonecantafio-
chef, #AcademiaDelGustoF-
VGo @cittafiera), treimmagi-
ni che ritraggono la prepara-
zione e la realizzazione finale
di una ricetta. Dal 18 maggio
Paspirante chefselezionatosa-
i contattato per incontrare
Cantafioal Citta Fiera. Un'op-
portunita unica per scoprire
nuovi segreti dell’alta cucina
e conoscere ilnuovospaziode-
dicato alla formazione che ha
preso vita a Citta Fiera: PAca-
demiadel Gusto.

Scuola di alta formazione
professionale gastronomica,
TAccademia rappresenta ad
oggiunarealt’ unica nell'inte-

“roNord Est. L'obiettivodell'as-

sociazione Cuochi Udine,
ideatrice del progetto, & farla
diventare luogo di valorizza-
zione della cucina italiana e
del Friuli Venezia Giulia.
«Questa opportunita mi fa
molto piacere - commenta lo
Cantafio — ho avuto modo di
parlare con gli organizzatori
che mi hanno mostrato le foto
dell’Accademia, sinceramen-
te ho visto poche strutture co-
sl attrezzate come quella che
sono riusciti a costruire a Udi-
ne. Sard un privilegio e un
onore poterla inaugurare».
Nella voce di Cantafio, si

percepisce entusiasmo e gran-
de determinazione, la stessa
che I'ha portato a scalare le
vette della cucina internazio-

dai grandi cuochi francesi 3
stelle Michelin, Michel e Séb-
astien Bras. Dalilagrandeoc-
casione: diventacuocoediret-

tore dellororistorante 2stelle
Michelinin Giappone,aToya. !
L'anno scorso, I'imprevisto: |
«Sono tornato in Italia conla :
miafamiglia perunabreveva- |

canza ~ racconta Cantafio —
era l'inizio de] 2020 e ancora

«Ho iniziato con Cracco :

e Marchesi. Poi sono
andato in Francia
dai 3 stelle Bras»

non si parlava di pandemia. :

AncoraoggisiamoquiinCala- :

bria, lamiaterranatia, inatte-
sa che la situazione si sbloc-
chi»

«la mia cucina? Nei miei
piatti @ puro istinto ed emo-
zione. Non & collocabile in

una tradizione precisa, pren-
dotutto il meglio che possono !
trovare, e cosi fard anche in |

Friuli. La mia valigia € gran- :

de, ho voglia di riportare con |

me un po’ di questa esperien-
za e, perché no, anche qual-
cheeccellenzaFvg».—



